
 

ANIMATION CATEGORIE AVENIR/BENJAMIN  
GESTION INFORMATIQUE 

Lieu: Beaucaire 

Date: Dimanche 16 avril 
Echauffement : 8h30 

Début de la  première réunion : 9h30 

 
25 papillon avenir 

25 dos avenir 

25 brasse avenir 

200 4 nages benjamin 

50 papillon avenir 

100 papillon benjamin 

50 dos avenir 

100 dos benjamin 

50 brasse avenir 

50 nage libre benjamin 

100 brasse benjamin 

200 nage libre avenir 

400 nage libre avenir 

400 nage libre benjamin 

Echauffement : 14h 

Début de la  première réunion : 15h 
200 nage libre benjamin 

400 4 nages benjamin 

200 papillon benjamin 

200 dos benjamin 

200 brasse benjamin 

50 papillon benjamin 

50 dos benjamin 

50 brasse benjamin 

100 nage libre benjamin 

POUR LES AVENIRS RECOMPENSE PAR ANNEE D'AGE A L'ADDITION DE DEUX 

EPREUVES UN 50 ET UN 400 POUR LES 2012/2013 FILLES ET GARCONS ET 2011 

GARÇONS 

RECOMPLENSES POUR LES 2014/2015 UN 50 ET UN 200 NL.  

LES EPREUVES DES 25 SONT OUVERTS A TOUS LES AVENIRS.  

UN MAXIMUM DE DEUX EPREUVES PAR NAGEUR. 

Recommandation au niveau des engagements : Sur la catégorie avenir, faire une sélection 

afin que le timing du matin soit gérable 

 


