Challenge nageur complet Benjamins

Animation AV 2 gargons(2011) et Benjamins/ juniors/senior
GESTION INFORMATIQUE

Lieu: Ales

Date: Dimanche 12 mars

Echauffement : 8h30
Début de la réunion : 9h30

1500 nage libre filles et gargon benjamin- junior-senior
800 nage libre fille et gargon benjamin- junior-senior
400 nage libre fille et gargon benjamin- junior-senior

100 papillon fille et gargon benjamin- junior-senior
50 papillon avenir-benjamin- junior-senior
100 dos fille et gargon benjamin- junior-senior
50 dos fille et gargon avenir-benjamin- junior-senior

AM
Echauffement 14h
Début des épreuves 15h

400 4 nages filles et gargons benjamin- junior-senior

200 4 nages filles et gargons avenir-benjamin- junior-senior
100 brasse fille et gargon benjamin- junior-senior
50 brasse fille et gargon avenir-benjamin- junior-senior

100 nage libre fille et gargon benjamin- junior-senior

50 nage libre fille et gargons avenir-benjamin- junior-senior

Réglement nageur complet benjamins : Pour les benjamins 1 (gargons 2010 et fille 2011),
le classement se fera a I'addition des trois épreuves : 200 4 nages ; 400 nage libre et un
50 sauf le 50 nage libre) ; pour les benjamins 2 (fille 2010 et gargons 2009) le classement
se fera a I'addition des trois épreuves : 400 4 nages ;. 1500 ou 800 nage libre et un 50
metres sauf le 50 nage libre.
Remise de récompenses pour les trois premier benjamin 1 fille et gargon et trois premiére
benjamin 2 fille et gargon au classement du nageur complet et pour les avenirs gargons,
récompenses au trois premiéres gargons a I'addition des points des 5 épreuves

Les épreuves de 800 et 1500 pourront étre nagées a deux par ligne en fonction du nombre
d'engagés



