REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE
LES COMPETITIONS DU PROGRAMME REGIONAL 2019-2020

Occitanie

Championnats Interclubs - TC - 25 m
Ales
Club support : Cercle des Nageurs Cévennes Alés
9 novembre 2019

Championnats Régionaux d’Automne - Juniors/Seniors — 25 m
Castres, Lattes

Clubs supports : Castres SN et ASPTT Montpellier
30 novembre au 1 décembre 2019

Championnats Régionaux — Jeunes -25 m
Albi, Alés, Canet en R., Toulouse

Clubs supports : Albi Sports Aquatiques, CN Cévennes Alés, Canet Nat. 66, ASPTT
Toulouse

15 décembre 2019

Championnats Régionaux de Noél - Juniors/Seniors — 50 m
Nimes

Club support : NC Nimois
20 au 22 décembre 2019

Meeting Occitanie - Juniors/Seniors - 50 m
Toulouse
Club support : Dauphins du TOEC
24 et 26 janvier 2020

Championnats régionaux Hiver- Jeunes 3/Juniors/Seniors - 50 m
Montpellier
Club support : ASPTT Montpellier
28 février au 1 mars 2020

Championnats Hiver des Ligues - Juniors/Seniors — 50 m
Tarbes
Club support : Tarbes NC
13 au 15 mars 2020

Coupe d’Occitanie des Départements - Jeunes — 25 m
Toulouse
Club support : TOAC Natation
22 mars 2020

Championnats régionaux de Printemps - Jeunes 3/Juniors/Seniors - 50 m
Montpellier

Club support : Montpellier Métropole Méditerranée UC Nat.
8 au 10 mai 2020

Meeting Occitanie - Juniors/Seniors - 50 m

Montpellier
Club support : Montpellier Paillade Natation

5 au 7 juin 2020




