
NATATHLON BENJAMINS et CHALLENGE DU NAGEUR COMPLET 

4e JOURNEE et 3e JOURNEE DES POUSSINS DU NATATHLON 

COURT POUSSINS 
GESTION INFORMATIQUE CD GARD 

 

 

Dimanche 24 mai 2015 ALES 

1re réunion Echauffement 8h30/Début de la réunion : 9h30  

100 4 nages poussines filles 

100 papillon filles nageur complet / 200 m papillon filles natathlon fédéral 

100 4 nages poussins garçons 

50 nage libre garçons benjamins nageur complet /100 m nage libre garçons natathlon fédéral 

50 dos poussines filles / 50 dos poussins garçons 

100 brasse benjamines nageur complet / 200 m brasse filles benjamines natathlon fédéral 

50 brasse poussines filles / 50 brasse poussins garçons 

50 dos garçons benjamins nageur complet / 100 m dos garçons benjamins natathlon fédéral 

50 papillon poussines filles / 50 papillons poussins garçons 

400 nage libre filles benjamines nageur complet / 800 m nl benjamines filles natathlon fédéral 

200 4 nages garçons nageur complet 

 

2e réunion 

100 papillon garçon natathlon départemental / 200 m papillon garçons natathlon fédéral 

200 nage libre filles poussines  

50 nage libre filles nageur complet / 100 m nage libre filles benjamines natathlon fédéral 

50 nage libre poussins garçons 

100 brasse garçons benjamins nageur complet / 200 m brasse garçons natathlon fédéral 

50 nage libre poussines filles 

50 dos filles natathlon départemental / 100 m dos filles natathlon fédéral 

200 nage libre poussins garçons 

400 nage libre garçons nageur complet / 800 m nage libre garçons natathlon fédéral 

200 4 nages filles nageur complet 

Pour les poussins en gras l'épreuve qu'il leur manque si ils ont participé aux 2 premières journées. 

Trois épreuves maximum sur cette journée. 

Pour les benjamins du challenge nageur complet en gras l'épreuve qu'il leur manque. Trois 

épreuves maximum sur cette journée. 

Pour les nageurs du natathlon fédéral, en gras l'épreuve qu'il leur manque pour être classé. 
 


