
CHALLENGE D’HIVER INTERCLUBS AVENIRS-POUSSINS 
 

ALES 

 
Dimanche 23 février 2014 

 

Echauffement : 14h00 

Début de la réunion : 15h00 
 

25 m papillon avenirs filles 

25 m papillon avenirs garçons 

50 m papillon poussines 

50 m papillon poussins 

50 m dos avenirs filles 

50 dos avenirs garçons 

50 m dos poussines 

50 m dos poussins 

25 m brasse avenirs filles 

25 m brasse avenirs garçons 

50 m brasse poussines 

50 m brasse poussins 

50 m nage libre avenir filles 

50 m nage libre avenirs garçons 

100 m nage libre poussines 

100 m nage libre poussins 

8x25 m nage libre avenir mixte (deux équipes par club) 

4x50 m 4 nages poussines 

4x50 m 4 nages poussins 

 
Règlement :  

Chaque club peut engager 3 poussines et 3 poussins par épreuve, et 2 avenirs filles et deux avenirs garçons par 

épreuve. Chaque nageur a le droit de faire une épreuve individuelle plus un relais. Soit, possibilité de faire 2 relais 

avenirs et 3 relais poussins et 3 relais poussines. Dans le relais 4 nages poussins les nageurs doivent faire une autre 

nage que la nage individuelle. 

 

Épreuves individuelles : 1er 15 points, 2e 14 points, 3e 13 points………..15e 1 points 

Relais : 1er 30 points, 2e 26 points, 3e 24 points, 4e  22 points, 5e  20 points, 6e 19 points, 7e 18 points, 8e 17 

points………. 

 

Récompense : Médailles aux trois premiers avenirs de chaque épreuves et pour les 3 premiers relais poussins + une 

coupe pour le club victorieux.  

 

Engagement en compétition locale 
 


