
1er  

INTERCLUBS AVENIRS / POUSSINS 

 

NÎMES 

 

GESTION INFORMATIQUE CD GARD 
 

Dimanche 1er décembre 2013 
 

Echauffement : 14h 

Début de la réunion : 14h30 

 

4x25 m nage libre avenir 

4x50 m nage libre poussines 

4x50 m nage libre poussins 

4x25 m 4 nages avenirs 

4x50 m 4 nages poussines 

4x50 m 4 nages poussins 

 

 

Compétition par équipe de 4 nageurs filles et garçons pour les poussins et mixte pour les avenirs 

(2 filles, deux garçons avec possibilité de faire 3-1 pour compléter la dernière équipe) 

 

Pour les poussins le classement se fait à l’addition des points obtenus à la table de cotation. 

 

Pour les avenirs le classement se fait à l’addition des temps des deux relais. 

 

Compétition ouverte à tous les poussins. 

 

Récompenses : Coupe pour la première équipe poussine, poussin et avenir. Médailles pour les 

trois premières équipes de chaque catégorie.  

Pour les avenirs diplômes pour les équipes se classant 4e et 5e. 

 

Prière d’envoyer la composition des relais à l’avance. 

 

Droit d’engagement par équipe : 4€ 

 

Engagement en compétition locale. 
 


