
NATATHLON BENJAMINS 
GESTION INFORMATIQUE CD GARD 

 

1ere JOURNEE 
 

NATATHLON COURT DES POUSSINS 
 

Classement national (addition des points de la table de cotation FFN de toutes les épreuves) 

Qualificatif pour le Trophée Lucien ZINS sur listings nationaux FFN pour chaque épreuve 
 

 

 

NÎMES 

Dimanche 24 mars 13 

 
1ére réunion 

 

Matin : échauffement 9h00 début 10h00  

 

400 NL benjamines filles 12 ans 

800 NL benjamines filles 13 ans 

50 PAP poussins garçons 

50 PAP benjamins garçons 12 et 13 ans 

50 PAP poussines filles 

50 PAP benjamines filles 12 et 13 ans 

50 NL benjamins garçons 12 et 13 ans 

50 NL benjamines filles 12 et 13 ans 

200 4N benjamins garçons 12 ans 

400 4N benjamins garçons 13 ans 

 

2e réunion 

échauffement 14h00 début 15h00  

 

400 NL garçons benjamins 12 ans 

800 NL benjamins garçons 13 ans 

50 DOS poussines filles 

50 DOS benjamines filles 12 et 13 ans 

50 DOS poussins garçons 

50 DOS benjamins garçons 12 et 13 ans 

50 BRASSE poussines filles 

50 BRASSE benjamines filles 12 et 13 ans 

50 BRASSE poussins garçons 

50 BRASSE benjamins garçons 12 et 13 ans 

200 4N benjamines filles 12 ans 

400 4N benjamines filles 13 ans 

 

En gras : épreuves conseillées pour les plus rapides 

Souligné : les épreuves des poussins 
 


